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USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS
NO ESPORTE

1) Conceito de doping e controle anti-
doping

2) A Listade substancias e métodos
proibidos (WADA)

3) Conceito de AUT (TUE)

4) Trabalho da CAUT / ABCD



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

1) Melhora artificial do rendimento
desportivo
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USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

1) Melhora artificial do rendimento
desportivo

2) Risco para a saude do atleta




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

1) Melhora artificial do rendimento
desportivo

2) Risco para a saude do atleta
3) Ser contrarlo aos valores do esporte




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

1) Melhora artificial do rendimento
desportivo

2) Risco para a saude do atleta
3) Ser contrario aos valores do esporte

Se ao menos duas dessas caracteristicas
estiverem presentes, a substancia ou o meétodo
pode ser considerado parainclusao na Lista de

Substancias e Métodos Proibidos da WADA
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DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

» Definicao dos “Valores do esporte”

>

YV V VYV V VY Y VYVYY

Etica

Jogo limpo e honestidade

Saude do atleta

Exeléncia no desempenho
Carater e educacéao

Diversao e alegria

Espirito de equipe

Dedicac&o e comprometimento
Respeito pelas regras e pelas leis
Respeito por si proprio(a) e pelos outros atletas
Coragem

Solidariedade Codigo Mundial antidoping da WADA

FairPlay



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

» Definicao dos “Valores do esporte”

>

YV V VYV V VY Y VYVYY

Etica

Jogo limpo e honestidade

Saude do atleta

Exeléncia no desempenho
Carater e educacéao

Diversao e alegria

Espirito de equipe

Dedicac&o e comprometimento
Respeito pelas regras e pelas leis
Respeito por si proprio(a) e pelos outros atletas
Coragem

Solidariedade Codigo Mundial antidoping da WADA

FairPlay



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

» Controle durante competicoes




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

» Controle durante competicoes
» Controle “fora de competicao”




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

» Controle durante competicoes
» Controle “fora de competicao”

> A recusaem se submeter ao controle
anti-doping é considerada um
“positivo”



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

> O atleta é responsavel por qualquer
substancia que seja encontrada no seu
organismo




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
CONCEITO

> E fundamental o conhecimento da

“Lista de substancias e métodos
proibidos” da WADA

<

ATLETA e MEDICO ASSISTENTE




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
A LISTA

» Atualizada anualmente
» Disponivel em:

PANCARY 20T www.wada-ama.org




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
A LISTA

» Substancias e métodos proibidos a
gualquer momento (C + FC)

» Substancias e métodos proibidos
somente durante competicoes

» Substancias proibidas em esportes
especificos



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

Therapeutic Use Exemption

Autorizacao para Uso Terapéutico

» Procedimento para obter autorizacao para
utilizacao terapéutica de uma substancia que
conste da Lista de Substancias Proibidas



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S0: Substancias nao-aprovadas

S1:. Agentes anabolizantes

S2: Hormonios e substancias relacionadas
S3: Beta-2 agonistas

S4: Moduladores hormonais e metabdlicos
S5: Diuréticos e outros agentes mascaradores
S6: Estimulantes

S7: Narcoticos

S8: Canabinoides

S9: Glicocorticosteroides
P1: Alcool

P2: Betabloqueadores

Proibidos em
competicao e fora
de competicao
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USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS
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P1: Alcool Proibidos em
P2: Betabloqueadores esportes especificos
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USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S0: Substancias nao-aprovadas

» Qualquer substancia que nao conste das demais
categorias desta Lista e que nao tenha aprovacao
por alguma agéncia regulatoria governamental
para uso terapéutico humano

»Substancias em desenvolvimento (estagio pre-
clinico)

»Substancias descontinuadas

»Substancias “artesanais”

»Substancias aprovadas somente para uso
veterinario



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S3: Beta-2 agonistas

Todos os Beta-2 agonistas seletivos e nao-seletivos,
Incluindo seus isdbmeros, sao proibidos
EX.: Fenoterol, formoterol, salbutamol, salmeterol, vilanterol

(E outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito
biologico semelhante)

Excecoes:
» Salbutamol por via inalatéria: maximo de 1.600mcg/24h
» Formoterol por via inalatoria: maximo de 54mcg/24h

» Salmeterol por via inalatoria: maximo de 200mcg/24h

Obs.: apresenca na urina de Salbutamol > 1.000ng/ml ou Formoterol
> 40ng/ml é interpretada como nao consequente a uso terapéutico e
sera considerada resultado analitico adverso, a menos que o atleta
prove ter sido por uso nas doses recomendadas



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S3: Beta-2 agonistas

Agdo: broncodilatadores, produzem também aumento
da massa muscular e redugdo da massa adiposa

Riscos:
v' Efeito arritmogénico, podendo levar a arritmias
ventriculares e morte subita cardiaca



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S3: Beta-2 agonistas

A.U.T. para Asma e
Broncoconstriccao induzida
pelo exercicio



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S3: Beta-2 agonistas PERMITIDO!!!

» Salbutamol por via inalatéria: maximo de 1.600mcg/24h
» Formoterol por via inalatoria: maximo de 54mcg/24h
» Salmeterol por via inalatoria: maximo de 200mcg/24h

Obs.: apresenca na urina de Salbutamol > 1.000ng/ml ou
Formoterol > 40ng/ml € interpretada como n&o consequente a
uso terapéutico e sera considerada resultado analitico
adverso, a menos que o atleta prove, por meio de um estudo
farmacocinético controlado, que o resultado anormal seja
consequéncia da dose terapéutica inalada até o limite maximo
exposto acima



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S3: Beta-2 agonistas

» Salbutamol por via inalatéria: maximo de 1.600mcg/24h
» Formoterol por via inalatoria: maximo de 54mcg/24h
» Salmeterol por via inalatoria: maximo de 200mcg/24h

O uso terapéutico de todos os Beta-2 agonistas (exceto 0s
expostos acima, por via inalatoria) requer uma aprovacao de
AUT.

Estao nessa condicao todos os Beta-2 agonistas por via oral e
0s demais Beta-2 agonistas por via inalatoria, entre outros:

» Fenoterol, Indacaterol, Olodaterol, Terbutalina e Vilanterol



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

iy
2)

3)

4)

DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S3: Beta-2 agonistas

Para concessao da AUT, os requisitos minimos s&o:
Um histérico médico completo;

Um relatorio exaustivo do exame clinico, com especial énfase
no sistema respiratorio;

Um laudo de Prova de Funcao Respiratdéria com medicao do
Volume Expiratorio Forcado em 1 segundo (VEF1);

Verificando-se uma obstrucao das vias respiratorias, a PFR
devera ser repetida apds a inalacdo de um beta-2 agonista de
curta acao, para demonstrar a reversibilidade da
broncoconstricao;



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

5)

6)

DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S3: Beta-2 agonistas

Para concessao da AUT, os requisitos minimos s&o:

Na auséncia de uma obstrucéo das vias respiratorias
reversivel, exige-se um teste de provocacao bronquica para
determinar a presenca de hiper-reatividade das vias
respiratorias;

Nome completo, especialidade, endereco (incluindo telefone,
e-mail, fax) do(a) medico(a) que realizou o relatorio.



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S5: Diuréticos e agentes mascaradores
1) Diureticos tiazidicos
Ex.: clortalidona, indapamida e HCTZ
2) Diuréticos poupadores de potassio
EX.: espironolactona e triantereno
3) Diuréticos de alca
Ex.: furosemida

4) Agentes mascaradores

Ex.: probenecida e expansores plasmaticos (albumina,
dextran, manitol)



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S5: Diuréticos e agentes mascaradores

Acdo dos diuréticos:

1) Capacidade de diluir a urina, impedindo ou
dificultando a detecgdo de outras substancias
proibidas

2) Redugdo de peso nas modalidades com divisdo em
categorias por peso ou quando o peso reduzido
possa ser considerado uma vantagem



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S5: Diuréticos e agentes mascaradores

Uma solicitacdo de AUT para um diuretico ou agente
mascarador, quando utilizados simultaneamente a
substancias sujeitas a limites maximos (formoterol,
salbutamol, catina, efedrina, metilefedrina e
pseudoefedrina), requer uma AUT especifica para esta
substancia, alem da AUT para o diurético ou agente
mascarador



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S9: Glicocorticoides

S&o proibidos todos os glicocorticoides
administrados pelas vias:

» Oral

» Endovenosa

» Intramuscular

» Retal



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S9: Glicocorticoides

A.U.T. para uso de
Corticosteroides



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S9: Glicocorticoides

Sao proibidos todos os glicocorticoides
administrados por via SISTEMICA:

» Oral

» Endovenosa

> Intramuscular A.U.T. necessaria
> Retal



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S9: Glicocorticoides

As outras vias de administracao sao permitidas:
» Intra-articular

» Peri-articular

» Peri-tendinosa :
> Epidural A.U.T. desnecessaria
> Inalatoria

» Uso topico — cutaneo

» Uso auricular

» Uso nasal

» Uso oftalmologico

» Uso bucal ou gengival

» Uso perianal



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
SUBSTANCIAS PROIBIDAS

P2: Betabloqueadores

Proibido somente durante competicao, nos
seguintes esportes; e também fora de competicao
nos esportes assinalados com (*):

» Tiro com arco (WA) *

» Automobilismo (FIA) Exemplos: atenolol, bisoprolol,

» Bilhar (WCBS) carvedilol, esmolol, labetalol,
> Dardo (WDF) metoprolol, nadolol, pindolol,
> Golfe (IGF) propranolol, sotalol, timolol

» Tiro (ISSF, IPC) *
» Esqui/snowboarding (FIS)
» Esportes sub-aquaticos (CMAS)



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

Therapeutic Use Exemption

Autorizacao para Uso Terapéutico

» Procedimento para obter autorizacao para
utilizacao terapéutica de uma substancia que
conste da Lista de Substancias Proibidas



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

Therapeutic Use Exemption

Autorizacao para Uso Terapéutico

> Atletas de nivel internacional, que facam parte do
programa de monitoramento da Federacao
Internacional da sua modalidade, devem obté-la
diretamente junto a sua Fl

> Atletas de nivel nacional devem requerer a AUT
diretamente a ABCD, com a maior antecedéncia
possivel (de preferéncia, no minimo 30 dias)



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

Therapeutic Use Exemption

Autorizacao para Uso Terapéutico

» Somente em casos excepcionals ou de emergéncia
permite-se a aprovacao de uma AUT com efeitos
retroativos



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

CRITERIOS PARA CONCESSAO DE UMA A.U.T.




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

CRITERIOS PARA CONCESSAO DE UMA A.U.T.

1) O estado de saude do Atleta sofreria uma piora
clinica significativa caso a Substancia e/ou Método
Proibido deixasse de ser utilizado durante o
tratamento de uma condicao clinica aguda ou
cronica



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE

DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

CRITERIOS PARA CONCESSAO DE UMA A.U.T.

iy

2)

O estado de saude do Atleta sofreria uma piora
clinica significativa caso a Substancia e/ou Método
Proibido deixasse de ser utilizado durante o
tratamento de uma condicao clinica aguda ou
cronica

O uso terapéutico da Substancia e/ou Método
Proibido nao produzira qualqguer melhora adicional
do desempenho, alem da que seria esperada pelo
retorno do atleta ao seu estado normal de saude



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

CRITERIOS PARA CONCESSAO DE UMA A.U.T.

3) Nao ha nenhuma outra alternativa terapéutica
razoavel para a substancia ou o metodo proibido



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

CRITERIOS PARA CONCESSAO DE UMA A.U.T.

3) N&o ha nenhuma outra alternativa terapéutica
razoavel para a substancia ou o metodo proibido

4) A necessidade do uso da Substancia ou Méetodo
Proibido ndo € uma consequéncia, total ou
parcialmente, do uso anterior (sem uma AUT) de
uma substancia ou método que fosse proibido a
época do uso



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

O ATLETA DEVERA INFORMAR, AINDA:

1) Listade pedidos anteriores de AUT, caso existam;

2) Entidades as quais as solicitacOoes anteriores foram
apresentadas e a decisao sobre as mesmas;

3) Extenso historico médico e o resultado de todos os
exames relevantes para a solicitacao;

4) Declaracdo médica atestando a necessidade do uso
da Substancia e/ou Método Proibido e razéo pela
gual o uso de uma medicacao alternativa foi
afastado



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
DOPING E CONTROLE ANTI-DOPING
T.UE. - A.U.T.

O ATLETA DEVERA INFORMAR, AINDA:

5) Especificacdo médica sobre dosagem, frequéncia
de uso, via e duracao da administracao da
Substancia e/ou Método Proibido

6) Comprovacéao de que o responsavel medico pela
Confederacao da modalidade foi notificado sobre a
solicitacdo de AUT apresentada a ABCD.

Toda a informacao contida neste pedido sera mantida
em confidencialidade.



Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem

AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO (AUT)
FORMULARIO DE APLICAGAD

2 Exem
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USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
COMISSAO DE AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM

CAUT: 21 especialistas



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
COMISSAO DE AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM

A PARTIR DE 15/04/2017:

1) 36 solicitacOes de AUT
11 AUT desnecessarias
13 AUT negadas
8 AUT concedidas
4 pendentes



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
COMISSAO DE AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM

A PARTIR DE 15/04/2017:

2) Esportes:
Futebol: 22 solicitacoes
Atletismo: 4
Natacao: 3
Automobilismo: 3
Lev. Peso: 2
Rugby: 1



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
COMISSAO DE AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM

A PARTIR DE 15/04/2017:

3) Substancias:

SO: Substancias nao-aprovadas

S1: Agentes anabolizantes: 3

S2: Hormoénios e substancias relacionadas
S3: Beta-2 agonistas: 5

S4: Moduladores hormonais e metabdlicos: 1
S5: Diuréticos e outros agentes mascaradores: 1
S6: Estimulantes: 2

S7: Narcoticos

S8: Canabindides

S9: Glicocorticosterdides: 21

P1: Alcool

P2: Betabloqueadores: 2

QOutras: 1



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
COMISSAO DE AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM

A PARTIR DE 15/04/2017:

4) Prazo:
Mesmo dia: 18 solicitacoes
24 horas: 9 solicitacoes
48 horas: 1
3 dias: 2
6 dias: 2
Pendentes: 4

Média: 0,9 dia



USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
COMISSAO DE AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM

A PARTIR DE 15/04/2017:

4) Prazo:
Mesmo dia: 18 solicitacoes
24 horas: 9 solicitacoes
48 horas: 1
3 dias: 2
6 dias: 2 JNUARY 2016
Pendentes: 4

Média: 0,9 dia




USO NAO ETICO DE MEDICAMENTOS NO ESPORTE
COMISSAO DE AUTORIZACAO PARA USO TERAPEUTICO
AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM

A PARTIR DE 15/04/2017:

4) Prazo:
Mesmo dia: 18 solicitacoes

24 horas: 9 solicitacoes
48 horas: 1 6.0 TUE Application Process

. . 6.1 An Athlete who needs a TUE should apply as soon as possible. For

3 d | a.S c 2 substances prohibited In-Competition only, the Athlete should apply for a TUE at
least 30 days before his/her next Competition, unless it is an emergency or

6 d | aS . 2 exceptional situation. The Athlete should apply to his/her National Anti-Doping
. Organization, International Federation and/or a Major Event Organization (as

applicable), using the TUE application form provided. Anti-Doping Organizations

Pen d entes 4 shall make the application form they want Athletes to use available for download
from their websites. That form must be based on the template set out in Annex 2.
The template may be modified by Anti-Doping Organizations to include additional
requests for information, but no sections or items may be removed.

Média: 0,9 dia 30 days




CUIDADOS PARA PRESCRICAO
DE MEDICAMENTOS PARA O ATLETA
NO CONSULTORIO
TAKE HOME MESSAGE

» O atleta é responsavel por toda e qualquer
substancia que seja encontrada no seu
organismo...
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CUIDADOS PARA PRESCRICAO
DE MEDICAMENTOS PARA O ATLETA
NO CONSULTORIO
TAKE HOME MESSAGE

> O atleta é responsavel por toda e qualquer
substancia que seja encontrada no seu
organismo... O seu medico assistente TAMBEM
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CUIDADOS PARA PRESCRICAO
DE MEDICAMENTOS PARA O ATLETA
NO CONSULTORIO
TAKE HOME MESSAGE

» O atleta € responsavel por toda e qualquer
substancia que seja encontrada no seu
organismo... O seu meédico assistente TAMBEM

» Qualquer atleta pode utilizar qualquer
substancia para uso terapéutico, desde que:

» Sob prescricdo médica - L




CUIDADOS PARA PRESCRICAO
DE MEDICAMENTOS PARA O ATLETA
NO CONSULTORIO
TAKE HOME MESSAGE

» O atleta € responsavel por toda e qualquer
substancia que seja encontrada no seu
organismo... O seu meédico assistente TAMBEM

» Qualquer atleta pode utilizar qualquer
substancia para uso terapéutico, desde que:

» Sob prescricao médica

» Haja uma justificativa clinica documentada
paratal uso |




CUIDADOS PARA PRESCRICAO
DE MEDICAMENTOS PARA O ATLETA
NO CONSULTORIO
TAKE HOME MESSAGE

» O atleta € responsavel por toda e qualquer
substancia que seja encontrada no seu
organismo... O seu meédico assistente TAMBEM

» Qualquer atleta pode utilizar qualquer
substancia para uso terapéutico, desde que:

» Sob prescricao médica

» Haja uma justificativa clinica documentada
paratal uso

» Nao haja outra alternativa terapéutica
razoavel para o uso da substancia proibida
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17..10 2004

José Kawazoe Lazzoli
Petropolis — RJ
jklazzoli@uol.com.br



